Thaiyogamassage-Workskop in Rientberg

20, -25,02, 2025 und [eder 25. -26.10. 2025
5007, [Person max. 2 -14 Teduchmer (Partuenrabart auf Aufrage)

Yoga. Macsage. Sauna, Wandern and vegane Riche
078 516 6252
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Rorpenanbeit hat mich seit den endten Enfalnang dunch expressiven
Ausdrackotany mein Leben lang fassinient. Das Eintauchen in die innere
Welt des BewufStseins, der Atmang, der Bewegungdimpaloe,

Das Folgen und Spielen mit der Grawitation und den Elunen Faut,
MNuskel, Ruocten, Organen.
Dée Tntuition der Berditinang - dner Ticfe und der darans entstehienden

Tmagination.
Zutiénen, Folgen,



Tt cingelettet iu Alliafe and. dic Befilizany sur Selbstermiche
Fedlungoimpaloe gu cetzen,

Tu ansenem Werkeshote Thaiyogamassage werde ich all meine Ernjatnuangen
lassen ins bewnsote Geben und Helnen von Beriilrung,

Die Thaiyogamaseage verbindet viele den Elemente, die ich ate Tingenr,

Wsgalelner and Energicarbeiter bennenlernen dunfte. Tk freue mich euch in

diesem Erfalrumgonaum begleiten gu diirfen.



el freue mich auf Dick!

NARIO
Werdegany:
2004 continaum Wonkshot, Susan Hanper | Reentalernsiof (CF)
2005 Butolh Workstiop, fean-Dancel Fricker | Genua (7)
2005 - 2014 Contact Tmprovisation Wenksthops und Festivals

1Dl é#1 7127
2006 gectgeniosischer Jany, Dana Sdigate | Cefatu (7)
2006  Lujtatnobatib Girbusschate Noctambule | Parie ()
2007 Zectgensssischer Tanz,
Auna Garnms, Renate Miller-Procyl | Fredburng (. 8. (D)

2007 Yogaletneransbiduny Yogdlidya | Bad Weinberg (D)
2007 Recki 1 wach Uoac | Bad Meinberg (D)
2007 Bodyatigument, Reante Witler-Procy | Freibung . Be. (D)
2009 Rinderyoga UYoga Vidya | Bad Weinberg (D)
2009 Physical Vheater, Thamas Wetkler | Fredbang ¢ Br. (D)
2olo Butoh Wenksthop, Lucie Bety | Fredbarng ¢. Br. (D)

aoiz Bodymindeentening, Feibe Pourrain | Gattingen (D)
2019122  Ayanvedische Poychothenpie- Audbildung | Fredbarng ¢.Br. (D)
2020 NagaPranal | Frantfant a. . (D)
2ozl NagaPranal | Fravtfont a. . (D)
zozi Thaiyogamassagel, Ethe Bimmenmann | Fredbarg ¢.Br. (D)
aoet Thaiyogamassagel, Qulia Dela | Fredbarg ¢. Br. (D)
2022|123 Deepp Touct Maseage-Rurns | Freibarg ¢. Br. (D)
2025 Thacyogamaseage, Gundi Nevak | Bad Meinberg (D)
20235 ThaiyegamassageZ, Julia Deka | Fredbarng ¢. Br. (D)



